
SOLAR DO MIMO - Centro de Acolhimento de Crianças em Risco  - Rua do Comércio nº 45 r/ ch – 6270 – 303 S. Romão – Seia 
Tel. 238 083 011 – Fax.238 393 527 – T.M. 914 501 336  - E-mail solardomimo@gmail.com     www.solardomimo.org 

I.P.S.S. – Pessoa Colectiva de Utilidade Pública – Cont.nº 504 562 096  

 
 

Ficha de inscrição para Voluntários 
 
1. Dados Pessoais: 
 
Nome (completo):  _____________________________________________________________________  
 
Sexo:       M           F         Data de Nascimento: ____/_____/_______ 
 
BI/Cartão de Cidadão nº: _______________  Data: ____/____/______   Arquivo:  ___________________  
 
Morada:  _____________________________________________________________________________  
 
 ____________________________________________________________________________________  
 
Localidade: ________________________________                 Código Postal: ______________ / _______  
 
Freguesia: ______________________   Concelho:  ___________________________________________  
 
Telefone/Telemóvel:  _____________________   ______________________    _____________________  
 
E-mail:  ______________________________________________     Carta de condução:      Sim         Não                  
 
 
2. Habilitações Literárias: 
 
 ____________________________________________________________________________________  
 
 
3. Profissão/ocupação: 
 
 ____________________________________________________________________________________  
 
 
4. Outras competências  
(ex: linguagem gestual, conhecimentos de informática, outros idiomas, tempos livres e lazer) 
 
 ____________________________________________________________________________________  
 
 ____________________________________________________________________________________  
 
 ____________________________________________________________________________________  
 
 
5. Quais as razões que o motivam para a prática do voluntariado?  
 

       Alargar a rede de contactos pessoais   Satisfação e enriquecimento pessoal 

       Obtenção de novas experiências Incentivado por terceiros 

       Valorização profissional  Ocupação de tempos livres 

       Ajudar o outro Outra. Qual? _________________________ 

(continua)
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Ficha de inscrição para Voluntário (continuação) 

 
 
 
6. Tempo que dispõe para a actividade de voluntariado (escolha múltipla): 
 
       2ª feira 5ª feira 

       3º feira 6ª feira 

       4ª feira Sábado            Manhã           Tarde     Quantas horas semanais? _____________ 

 
 
7. Já exerceu alguma actividade de voluntariado? 
 
Sim               Não 
 
Se sim, indique em que área(s):  __________________________________________________________  
 
 ____________________________________________________________________________________  
 
Tarefas desenvolvidas: _________________________________________________________________  
 
 ____________________________________________________________________________________  
 
Tempo de duração da actividade voluntária:  ________________________________________________  
 
Entidade: ____________________________________________________________________________  
 
Actualmente exerce alguma actividade de voluntariado? 
 
Se sim, em que área:  __________________________________________________________________  
 
Tarefas desenvolvidas:  _________________________________________________________________  
 
Entidade:  ____________________________________________________________________________  
 
Está disponível a partir de que data ___/___/____                  Está disponível até que data ___/___/_____ 
 
 
8. Observações (referir outros aspectos relevantes): 
 
 ____________________________________________________________________________________  
 
 ____________________________________________________________________________________  
 
 ____________________________________________________________________________________  
 
 
 
 
 
 
Data: ___/___/______      O voluntário:  ___________________________________________________  


